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Kedves Kollégák!

Köszönjük, hogy az ország 125 településéről eljöttetek, és aktívan részt vettetek a
Koragyerekkori Platform II. Országos Konferenciáján. Bízunk benne, hogy találtatok szakmai
újdonságokat, volt részetek jó beszélgetésekben, szakmai vitákban, és új kapcsolatokra is
szert tettetek. 

Köszönjük a Corvinus Egyetemnek az inspiráló helyszínt, a Tesco-nak a frissítőket és
gyümölcsöt, önkénteseinknek a támogató háttérmunkát. 

Mindannyiunk számára sokat jelentett és motiváló volt, hogy első kézből kaphattunk
információkat a koragyerekkori fejlődés támogatását is zászlajára tűző új oktatásirányítás
elképzeléseiről Lannert Judit minisztertől, Kereki Judit államtitkártól és Bódis Krisztától a
szakmák és szektorok közötti együttműködés kormányzati alapvetéseiről.

Az idei konferencia újdonsága volt, hogy a szakmai témáinkat friss kutatási eredményekkel
támasztottuk alá, ebben az Egyensúly Intézet volt a partnerünk. Hisszük, hogy az előttünk
álló rendszerszintű változásokat csak úgy lehet megalapozottan véghez vinni, ha
folyamatosan reflektálunk a kutatási eredményekre és építünk rájuk. 

Büszkék vagyunk arra a 33 a szervezetre és kezdeményezésre, melyek felkerültek a
jógyakorlatokat megosztó térképre (https://partnershungary.hu/minifesto-terkep/), olyan
helyekként, ahol jó gyereknek lenni. A pályázatot jövőre is kiírjuk, addig is kapcsolódjatok,
tanuljatok egymástól! 

Köszönjük a magas szakmaiságot és interdiszciplinaritást képviselő zsűri tagjainak
önkéntes munkáját: Aschenbrenner Zsuzsának, L. Ritók Nórának, Tóth Ildikónak, Tóth
Luciának és Törley Katának.

Jó lett volna minden szekción részt venni, sokan jeleztétek, hogy nehéz volt választani a sok
izgalmas téma miatt. A kiadványban megtaláljátok a szekciók rövid leírását, hogy egy kis
ízelítőt kapjatok a feldolgozott témákból. 

KÖSZÖNJÜK, HOGY VELÜNK
VOLTATOK! 



Ha motiváló volt a konferencia, és szívesen vennél részt munkacsoportokban, szakmai
eseményeken, műhelymunkákban, csatlakozz a platformhoz!

A kiadványban olvashatsz azokról a munkacsoportokról, amelyekhez a platform tagjaként
csatlakozhatsz. A munkacsoportok a koragyerekkori fejlődés támogatásához kapcsolódó
részterületeken osztanak meg gyakorlati tapasztalatokat, készítenek szakanyagokat,
ajánlásokat fogalmaznak meg. Csoportok indulnak a szülés, születés, gyermekrészvétel,
esélynövelés, szolgáltatások integrációja, intézmények közötti átjárás témákban. 

A Cselekedj a korai évekért (Act for Early Years) nemzetközi Minifesto kampány részeként
ősztől minden hónapban meghirdetünk egy műhelymunkát, mely a koragyerekkorhoz
kötődő aktuális témákat jár körül, teret adva a párbeszédnek a résztvevők közötti
tapasztalat megosztásnak. Ezek tartalmáról is olvashattok a kiadványban. 

Ősszel egy nagyszabású konzultációval készülünk, ahol körbejárjuk azokat a kérdéseket,
problémákat, kihívásokat, aktualitásokat, melyek a leginkább foglalkoztatnak benneteket,
illetve, ha lesz olyan kérdés a kormány részéről, amely szeretné megismerni a
szakmacsoportok véleményét, akkor azokról is konzultálni fogunk. Kérjük, hogy töltsétek ki a
csatolt kérdőívet, mely a konferencia értékelése mellett a benneteket leginkább
foglalkoztató szakmai kérdésekre vonatkozik. 

Végül, de nem utolsó sorban, írjátok be a naptáratokba a következő évi konferencia
időpontját: 2027. június 3. 

“A gyerekek nem azt teszik, amit mondunk nekik, hanem azt, amit mi magunk teszünk. 
Ha meg akarod tanítani a gyermekednek, hogyan gondoskodjon a mentális egészségéről,
mutasd meg neki azáltal, hogy gondoskodsz a sajátodról.” 
Dr. Máté Gábortól idézve kívánunk nyárra sok pihenést, feltöltődést, izgalmas kalandokat. 

Bata Boglárka és Deák Éva
 Koragyerekkori Platform



A Koragyerekkori Platform 2024 végén jött létre szakemberek, civil szervezetek, valamint
oktatási és szakmai intézmények összefogásával. A kezdeményezés célja, hogy közösen
dolgozzunk a koragyerekkori szolgáltatások minőségének fejlesztéséért és szélesebb körű
hozzáférhetőségéért Magyarországon.

KORAGYEREKKORI
PLATFORM 

Célunk a szakmaközi párbeszéd és az
együttműködés erősítése, valamint a korai évek
jelentőségének hangsúlyozása. 
Nem versenytársként tekintünk más
kezdeményezésekre, hanem olyan partnerként,
akikkel együttműködve, egymás munkáját
kiegészítve és erősítve tudunk hatékonyabban
fellépni a gyermekek és családjaik érdekében.

A Platform közös programokat és szakmai
együttműködéseket kezdeményez az alábbi
területeken:

módszertani fejlesztések és innovációk
támogatása a koragyerekkori
képességgondozásban;
a pedagógusok, védőnők és más szakemberek,
valamint a szülők közötti együttműködés
erősítése;
szakmai reflexió és tapasztalatcsere ösztönzése;
jó gyakorlatok gyűjtése, bemutatása és széles
körű megosztása;
a mérés és megfigyelés jelentőségének
tudatosítása, valamint az ehhez kapcsolódó
bevált módszerek terjesztése.

Hiszünk abban, hogy a gyermekek életének első évei meghatározóak a későbbi fejlődésük
szempontjából, ezért fontos, hogy minden család számára elérhetőek legyenek a
befogadó, minőségi és szakmailag megalapozott koragyerekkori szolgáltatások. A
Platform olyan együttműködő hálózatként működik, amely összekapcsolja az
intézményeket, szakembereket és civil szereplőket annak érdekében, hogy közösen
gondolkodjunk, tapasztalatot cseréljünk és valódi változásokat érjünk el.

A Koragyerekkori Platform hosszú távú célja egy olyan támogató szakmai közösség
létrehozása, amely hozzájárul ahhoz, hogy minden gyermek a lehető legjobb esélyekkel

indulhasson az életben.

WWW.KORAGYEREKKORIPLATFORM.HU



A Koragyerekkori Platform nyitott minden olyan szakember, intézmény és civil szervezet számára,
akik fontosnak tartják a kisgyermekek fejlődésének támogatását, valamint a minőségi és inkluzív
koragyerekkori szolgáltatások fejlesztését Magyarországon.

A platformhoz való csatlakozás lehetőséget biztosít arra, hogy a tagok egy támogató,
együttműködő szakmai közösség részesei legyenek. Tagjaink hozzáférhetnek szakmai
tapasztalatcseréhez, jó gyakorlatokhoz, módszertani fejlesztésekhez és közös programokhoz,
képzésekhez. Emellett lehetőség nyílik új partnerségek kialakítására, közös szakmai gondolkodásra
és olyan kezdeményezésekben való részvételre, amelyek valódi hatással lehetnek a gyermekek és
családjaik életére.

A Platform tagjai számíthatnak arra, hogy:
bekapcsolódhatnak egy országos szakmai hálózat munkájába;
megoszthatják tapasztalataikat és tanulhatnak mások jó gyakorlataiból;
részt vehetnek közös szakmai programokban, képzésekben és kezdeményezésekben;
erősödhet szakmai láthatóságuk és együttműködési lehetőségeik;
közösen képviselhetik a koragyerekkori szolgáltatások fejlesztésének ügyét.

A Platform ugyanakkor nyitottságot, együttműködést és aktív szakmai részvételt vár tagjaitól.
Fontosnak tartjuk a közös gondolkodást, a tapasztalatok megosztását és azt, hogy együtt
dolgozzunk a gyermekek és családok támogatásáért.

Amennyiben szakemberként vagy szervezeted, intézményed keretein belül szeretnél kapcsolódni a
Koragyerekkori Platformhoz, keress bennünket bizalommal!

Kapcsolatfelvétel:
Csomós Beáta
Kárpátok Alapítvány – programmenedzser
E-mail: beata.csomos@cfoundation.org

LÉGY TE IS PLATFORM TAG! 

CSATLAKOZZ!!



MUNKACSOPORTOK 



A Koragyerekkori Platform gyermekrészvételi munkacsoportja azon dolgozik, hogy a gyermekek
bevonása a mindennapjaikat érintő döntésekbe minél korábbi életszakaszban megkezdődjön. 

A részvételiség a demokrácia egyik alapeleme, mert segíti az embereket abban, hogy felelősen és
aktívan vegyenek részt a közösségi döntésekben. Ha a gyermekek már korán megtapasztalják,
hogy számít a véleményük, az erősíti az önbizalmukat, együttműködési készségeiket, empátiájukat.
A 0-8 éves kisgyermekek bevonása azért különösen fontos, mert ebben az életkorban alakulnak ki
azok a szociális és érzelmi készségek, amelyek később meghatározzák a közösségi részvételüket. 

A gyermekrészvétel azt jelenti, hogy a kisgyermek — életkorának és fejlettségének megfelelő módon
— hatást tud gyakorolni a saját mindennapjait érintő helyzetekre, döntésekre és tevékenységekre. A
részvételnek a koragyermekkor különböző szakaszaiban más-más jellemzői vannak, bár az életkori
bontás semmiképpen nem jelent merev kereteket, a fókusz és az eszközök eltérhetnek. A 0-3 éves
korosztálynál a felnőttek feladata elsősorban választási lehetőségek biztosítása, a gyermek
jelzéseinek figyelembevétele, a válaszkész nevelés, az önállóság, mozgásfejlődés, kommunikáció
támogatása. Az óvodás gyermekek már egyre tudatosabban fejezik ki véleményüket, érzéseiket és
igényeiket, fejlődnek nyelvi készségeik, önállóságuk és képzelőerejük, ezért fontos, hogy a felnőttek
támogassák őket a kezdeményezésben, tevékenységek vezetésében, a felfedezésben és az
önkifejezésben, hogy meghallgassák és figyelembe vegyék véleményüket, igényeiket. A kisiskolás
korosztályban a gyermekrészvétel megjelenhet többek között csoportos projektek
kezdeményezésében és vezetésében, terek, rutinok vagy csoportnormák értékelésével és
átalakításával. 

A munkacsoport célja, hogy a társadalom szélesebb körét megismertesse a gyermekrészvétel
jelentőségével és hatásaival. Arra törekszik, hogy a gyermekek részvétele minél teljesebben
beépüljön a mindennapokba egyrészt a formális és nemformális oktatási-nevelési intézmények,
valamint a családok életébe, másrészt az intézmények működését meghatározó szakpolitikákba.
Ehhez szemléletformáló szakmai és ismeretterjesztő anyagokat, képzési kézikönyvet és gyakorlati
módszereket bemutató kiadványokat kíván kidolgozni és elérhetővé tenni. A szakmai anyagok célja
a szemléletformálás mellett konkrét gyakorlati eszközök biztosítása a megvalósításhoz, valamint a
részvételi működés értékeléséhez és továbbfejlesztéséhez. Ebbe a munkába a koragyermekkori
fejlődést támogató szakemberek minél szélesebb spektrumát igyekszik bevonni, hogy a folyamat
során is a lehető legteljesebben érvényesüljön a sokszínűség és részvételi szemlélet.

Munkacsoport vezetője: 
Dr. Kovács Ivett Judit, oktatáskutató, Partners Hungary Alapítvány, a Koragyerekkori Platform
elnökségi tagja, kovacsi@partnershungary.hu

A munkacsoport alakuló ülésének időpontja: 2026. szeptember 16. 14.00-16.00
Gyermekrészvételi tréning: 2026. október 15. 10.00-16.00

GYERMEKRÉSZVÉTEL A KORAI
ÉVEKBEN MUNKACSOPORT 



Munkacsoportunk a gyermekek életének korai szakaszával, valamint a várandósság időszakának
meghatározó jelentőségével foglalkozik. Célunk, hogy komplex szemléletben vizsgáljuk a
gyermekek és családjaik támogatásának lehetőségeit, összekapcsolva az egészségügyi, jogi,
szociális és mentális egészségügyi szakterületek tapasztalatait.
Kiemelt figyelmet fordítunk a roma nők helyzetére, a társadalmi egyenlőtlenségek gyermekekre és
családokra gyakorolt hatásaira, valamint a kiskorúak várandósságával összefüggő kihívások és
támogatási lehetőségek feltárására. Munkacsoportunk fontos feladatának tekinti a szakmaközi
együttműködés és párbeszéd erősítését, valamint a korai intervenció jelentőségének
hangsúlyozását a gyermekek és családok jóllétének elősegítése érdekében.

Munkacsoport vezetője:
Simonné Hadi Mónika,  védőnő, a Koragyerekkori Platform elnökségi tagja, bűnmegelőzési
koordinátor, snehadimoni@gmail.com

SZÜLÉS, SZÜLETÉS MUNKACSOPORT

KÜLÖNBÖZŐ TEMPÓ, KÖZÖS CÉL –
SIKERES INDULÁS MINDEN GYERMEKNEK

MUNKACSOPORT

Munkacsoportunk ereje a sokszínűségben rejlik. A kisgyermeknevelők mindennapos gondoskodó
tapasztalata, a pedagógusok módszertani tudása és a segítő szakemberek specifikus diagnosztikus
és fejlesztő kompetenciái egymást erősítik. Nem különálló szigetekként, hanem a gyerekfejlődés
lépcsőfokainak megfelelően egymásra épülve, támogatva segítjük a gyerekek sikeres indulását.

Munkacsoport vezetője:
Bocsiné Percze Andrea, mesterpedagógus, a Koragyerekkori Platform elnökségi tagja
sikeresindulas.munkacsoport@gmail.com



A munkacsoport célja, hogy a fragmentált magyar koragyerekkori fejlődést támogató
szolgáltatási rendszerekben támogassa a szakemberek, az intézmények és a szektorok közötti
együttműködést. 
A munkacsoport minden más munkacsoport munkájához kapcsolódik, hiszen mindegyikben
releváns szempont a szolgáltatások integrációjának erősítése.
A többi munkacsoport számára képzéseket és workshopokat szervez, szakmai anyagokat készít a
szolgáltatások integrációjának hazai és nemzetközi eszközeiről, jógyakorlatairól, és évente 2
alkalommal integrált munkacsoport találkozóra invitálja a többi munkacsoport tagjait, ahol
közösen tervezik meg, hogyan tudja minden munkacsoport beépíteni a tevékenységeibe a
szolgáltatások integrációjának megtámogatását.

Munkacsoport vezetője:
Deák Éva, a Partners Hungary Alapítvány vezetője, a Koragyerekkori Platform alapító tagja 
deake@partnershungary.hu

A SZOLGÁLTATÁSOK INTEGRÁCIÓJA
MUNKACSOPORT

KORAGYEREKKORI ESÉLYTEREMTÉS
 MUNKACSOPORT

A munkacsoport célja a mélyszegénységből, generációs szegénységből és társadalmi
kirekesztettségből való kitörést támogató, bizonyítékokon alapuló koragyermekkori beavatkozások
tudományos és szakmai hátterének összegyűjtése, rendszerezése és széles körű megismertetése.
Emellett szakpolitikai párbeszédet és érdekképviseleti tevékenységet kíván folytatni annak
érdekében, hogy Magyarországon minél korábbi életkorban váljanak elérhetővé a gyermekek
esélyeit javító állami, önkormányzati beavatkozások.
A munkacsoport kimenetei:
A munkacsoport szakmai ajánlásokat, tudásanyagokat és kommunikációs anyagokat készít a
hatékony koragyermekkori intervenciókról, valamint összefoglalja a hazai és nemzetközi jó
gyakorlatokat és kutatási eredményeket. Munkájának eredményeként olyan szakpolitikai
javaslatok és advokációs üzenetek születnek, amelyek elősegítik a korai befektetések és
beavatkozások erősebb megjelenését a magyar gyermek- és családpolitikában.

Munkacsoport vezetője:
Bata Boglárka, Kárpátok Alapítvány igazgatója, Koragyerekkori Platform alapító tagja
boglarka.bata@cfoundation.org

A munkacsoportokhoz a platform tagjaként tudsz csatlakozni, a munkacsoport vezetőjének írt
e-mail segítségével. A munkacsoport vezetője tájékoztat majd a további teendőkről. 



SZEKCIÓK
ÖSSZEFOGLALÓI 



INKLUZÍV PROGRAMOK, INTEGRÁLT KÖZÖSSÉGI
SZOLGÁLTATÁSOK A HELYI CSALÁDOK IGÉNYEIHEZ

IGAZÍTVA

A program alapja a játékon keresztüli tanulás, amelyben a gyermekek és szüleik együtt vesznek részt.
A kezdeményezés mindenféle társadalmi, kulturális és családi háttérrel rendelkező gyermek számára
nyitott. Elsődleges célja a gyermekek szocializációjának támogatása még a bölcsődei és óvodai
nevelés megkezdése előtt és komplex készségfejlesztése a teljes koragyermekkori időszakban. 

A programot helyi települési akciócsoportok működtetik, amelyekben számos szakember és
intézmény működik együtt. A partnerek között megtalálhatók a védőnők, háziorvosok, szociális
munkások, családsegítők, önkormányzatok, bölcsődék és óvodák képviselői. A kezdeményezés fontos
eleme a szakemberek képzése, valamint az, hogy olyan bizalmi terek jöjjenek létre, amelyekben a
szülők könnyebben kérnek segítséget és kapcsolódnak a szolgáltatásokhoz. 

A program több településen is működik, köztük Szihalmon, Kállósemjénben és Budapesten.
Kállósemjénben a Biztos Kezdet Gyerekházhoz kapcsolódva indult el 2023-ban a Játékközpont
Program a Partners Hungary támogatásával. A program alapja a Játékkal a befogadásért
módszertan, melynek része egy önértékelési eszköz is. Összesen tizennégy településen működik
Játékközpont. A kezdeményezés adaptálhatóságát az adja, hogy a módszertani keretrendszer és
minőségbiztosítás egységes, de a megvalósítás a helyi igényeken alapul, ezért minden Játékközpont
más. 

Szihalmon a kiemelten fontosnak tartják a Játékközpont fenntartását és fejlesztését. A játékközpont
által nyújtott szolgáltatáskéntöbb olyan programot működtetnek, amelyek a gyermekek és családjaik
támogatását célozza. Ezek közé tartozik a babaköszöntő program, a Zümi Tanoda keretében
megvalósuló Mézes Reggeli program, valamint a Civil Expó, amely lehetőséget teremt a civil
szervezetek, vállalatok és helyi szereplők találkozására. A település rendszeresen szervez közösségi
eseményeket is, például gyermeknapot, „Gyermeket a magasba” programot, nyárbúcsúztatót,
egészségnapot és Mikulás-rendezvényt. 

A műhelybeszélgetés középpontjában az intézményes nevelést megelőző és támogató integrált és
inkluzív szolgáltatások álltak. A résztvevők abból indultak ki, hogy számos család számára nem
érhetők el azok a komplex szolgáltatások, amelyek támogatást nyújthatnának a gyermekek
fejlődéséhez és a családok mindennapi működéséhez. A program célja olyan jó gyakorlatok
bemutatása volt, amelyek helyi szinten, a családok igényeihez igazodva kínálnak komplex
támogatást. A műhely során két kiemelkedő példát ismertettek, amelyek az integrált és inkluzív
szemlélet gyakorlati megvalósulását mutatják be. 

Játékkal a befogadásért 

Szekcióvezetők: 
Dr. Kovács Ivett Judit, oktatáskutató, Partners Hungary Alapítvány, a Koragyerekkori Platform
elnökségi tagja
Deák Éva, a Partners Hungary Alapítvány vezetője, a Koragyerekkori Platform alapító tagja 



Újpesten a Játékközpont egy tanodához kapcsolódva működik, melyet az Eötvös József Cigány-
Magyar Pedagógiai Társaság működtet. A program egyik fontos felismerése, hogy sok családban
a szülők nem rendelkeznek megfelelő mintákkal a közös játékra, ezért szükség van arra, hogy a
gyermekek mellett a szülők is támogatást kapjanak ezen a területen. Bár a tanodai működés
finanszírozott, a Játékközpont önálló támogatása nem megoldott. A helyi akciócsoport aktív
működése ugyanakkor lehetővé teszi a program fenntartását. Az 500 négyzetméteres közösségi
térben a játék nemcsak a gyermekek fejlődését segíti, hanem a generációk közötti kapcsolatok
erősítését is. 

Csodavár Műhely 

A második bemutatott jó gyakorlat a Csodavár program volt. A kezdeményezés története egy
személyes tapasztalatból indult. Az alapító, egy Down-szindrómás gyermek édesapjaként
szembesült azzal, hogy a 2000-es évek elején Nyíregyházán nem volt elérhető korai fejlesztés, ilyen
szolgáltatásokat csak Budapesten lehetett igénybe venni. Ebből az élményből kiindulva létrehozta
a Szülői Hang Egyesületet, majd korai fejlesztő szolgáltatásokat kezdett szervezni. A Csodavár 2011-
ben alakult meg. 

A szervezet egyszerre működik fejlesztő intézményként és inkluzív játszóházként. Célja, hogy olyan
fenntartható modellt valósítson meg, amely pénzügyi szempontból is működőképes, miközben
jelentős társadalmi hatást ér el. A nyíregyházi központ mellett Budapesten is létrehoztak hasonló
szolgáltatást, emellett felnőttek számára is kínálnak programokat. 

A működés egyik alapelve, hogy a családokat minél korábban elérjék, és aktív partnerként vonják
be a fejlesztési folyamatba. A tapasztalatok szerint azok a gyermekek fejlődnek gyorsabban,
akiknek a szülei is elkötelezetten részt vesznek a programokban. A szervezet egyaránt támogatja a
tipikus és az atipikus fejlődésű gyermekeket nevelő családokat. 

A műhelyen Elek Zsuzsanna, a civil kezdeményezést integráló gyógypedagógiai intézmény
vezetője elmesélte, hogy 2024-ben fejlesztőközpontot és közösségi kávézót hoztak létre
Budapesten. Az intézményben a szolgáltatások ingyenesen vehetők igénybe, míg korábban
térítéskötelesek voltak. A játszóház és a táborok egyaránt inkluzív szemléletben működnek, vagyis
a különböző képességű és fejlődésű gyermekek közösen vehetnek részt a programokban. 

A szervezet vállalatokkal is együttműködik, számukra érzékenyítő és fejlesztő programokat kínál. A
játszóház kialakítása lehetővé teszi, hogy a gyermekek különböző fogyatékossági típusokkal
kapcsolatos tapasztalatokat szerezzenek, miközben természetes módon találkoznak a
sokféleséggel. A szervezet pedagógusokat is támogat munkájában, és több mint ötven
gyógypedagógussal működik együtt. 



Az előadók hangsúlyozták, hogy a prevenció a gyógypedagógiai munka szerves része. Becsléseik
szerint a gyermekek mintegy öt százaléka mutat atipikus fejlődési jellemzőket, ezért különösen
fontos a korai felismerés és támogatás. Kiemelték azt is, hogy minél korábban találkoznak a
gyermekek különböző képességű és állapotú társaikkal, annál hatékonyabb az érzékenyítés és az
elfogadás kialakulása. 

Összegzés 

A kiscsoportos beszélgetések során a résztvevők azt vizsgálták, milyen feltételek szükségesek az
inkluzív és integrált szolgáltatások sikeres működéséhez. Egyetértés alakult ki abban, hogy a
legfontosabb tényezők közé tartoznak az elhivatott szakemberek, a befogadó szemlélet, a jól
működő szakmai kapcsolatok és a teammunka. Emellett nélkülözhetetlen a megfelelő
finanszírozás, az aktív civil részvétel és a hatékony kommunikáció. 

A résztvevők hangsúlyozták, hogy a szolgáltatásoknak valós helyi igényekre kell épülniük, és
biztosítani kell a bölcsőde, az óvoda és az iskola közötti átmenetek támogatását. Fontosnak
tartották a szülők aktív bevonását, a pályázati lehetőségek bővítését, valamint a normatív
finanszírozási formák erősítését. 

A fenntarthatóság érdekében szükségesnek látták a programok rendszeres
hatékonyságvizsgálatát, amelybe a felsőoktatási intézmények és a kutatók is bekapcsolódhatnak.
A kutatói kapacitások és a gyakorlati megvalósítók együttműködése hozzájárulhat ahhoz, hogy a
jó gyakorlatok szélesebb körben is elterjedjenek, és hosszú távon is eredményesen szolgálják a
gyermekek és családjaik támogatását. 



SZÜLÉS, SZÜLETÉS
MI TÖRTÉNIK A BABÁVAL ÉS AZ ANYÁVAL A

SZÜLETÉSKOR, EZEK HATÁSAI AZ ÉLETKILÁTÁSOKRA A
SEGÍTŐ SZAKEMBEREK NÉZŐPONTJÁBÓL

Szekcióvezetők: 
 Égető Eszter, interkulturális mediátor, Kárpátok Alapítvány 

Beszélgetőpartnerek: 
Simonné Hadi Mónika-Védőnő, Koragyerekkori Platform Alapító Tag, Bűnmegelőzési
Koordinátor 
Iványi Anna, Emma Egyesület, nemzetközi kapcsolattartó 
Vadász Viktória, Emma Egyesület, mentordúla 
Rozgics-Kiss Anita, Méhvirág Egyesület, alelnök, dúla 

A szekció középpontjában a várandósság, a szülés és a korai kötődés jelentősége állt, valamint
azok a társadalmi, egészségügyi és jogi tényezők, amelyek befolyásolják az anya, a gyermek és a
család jóllétét. A beszélgetésben dúlák, korai fejlesztéssel foglalkozó szakemberek, közösségi
programok képviselői és a családokat támogató szervezetek munkatársai osztották meg
tapasztalataikat. 

A szekciót egy, a szülést követő anya-gyermek szeparáció hatásait bemutató rövidfilm vetítése
vezette fel, amely különösen a császármetszést követő elkülönítés gyakorlatára fókuszált. A videó
fontos szakmai és érzelmi keretet adott a későbbi beszélgetésnek, amely a várandósság, a szülés
és a korai kötődés hosszú távú hatásait vizsgálta a segítő szakemberek szemszögéből. A videó itt
érhető el: https://www.youtube.com/watch?v=LFDs2R-ZvmI 

A résztvevők hangsúlyozták, hogy a koragyermekkor nem a születéssel, hanem már a
várandóssággal kezdődik. A várandósság időszakában az anya testi-lelki állapota, a megélt
stressz, érzelmi hatások és a táplálkozás minősége egyaránt befolyásolhatja a magzat fejlődését,
és hatásuk a gyermek egészségében és jóllétében hosszú távon is megjelenhet. biztonságos. A
támogató és tiszteletteljes szülés élménye fontos erőforrás lehet a gyermek és az anya életútja
szempontjából, éppen azért, mert az anyák így sok bűntudatot cipelnek, és sokan érzik úgy, hogy
ha rossz volt a szülés, azzal valamit visszavonhatatlanul elrontottak a gyerekük életében.  

Kiemelt téma volt a szülés körüli érzelmi támogatás szerepe. A jelenlévők rámutattak arra, hogy a
dúlák ugyan nem részei az egészségügyi szakellátásnak, de jelentős támogatást nyújtanak a
vajúdó nőnek és családjának. Az érzelmi biztonság, a folyamatos jelenlét és a megfelelő
tájékoztatás hozzájárulhat a pozitív szülésélményhez. Többen felhívták a figyelmet arra, hogy a
jelenlegi szabályozás sok esetben arra kényszeríti az anyákat, hogy választaniuk kelljen a
partnerük és a dúla jelenléte között. A résztvevők javasolták a vonatkozó jogszabályok
felülvizsgálatát annak érdekében, hogy a szülő nők számára mindkét támogató személy jelenléte
biztosítható legyen. 

https://www.youtube.com/watch?v=LFDs2R-ZvmI


A beszélgetés során külön figyelmet kaptak a roma nők és a fiatal anyák tapasztalatai. Több
hozzászólás is érintette a kórházi diszkrimináció, a megbélyegzés és az emberi méltóság
sérelmének kérdését. A résztvevők egyetértettek abban, hogy emberközpontú, családbarát
szülészeti ellátásra van szükség, amely tiszteletben tartja a nők önrendelkezését, biztosítja a teljes
körű tájékoztatást, valamint felvetődik a szabad orvos- és szülésznőválasztás lehetősége. Először
is egységesen magas színvonalúvá kellene tenni az ellátást, korszerű és tudományos
bizonyítékokon alapuló irányelveket kidolgozni és azokat betartatni a gyakorlatban, ezen felül
növelni az ellátórendszer és az ellátók iránti bizalmat - a szakember választhatósága fontos, de
nem szabad, hogy ez legyen a központi ajánlás, mert ez elviszi a fókuszt a nagyon mélyen
gyökerező rendszerszintű problémákról .

A szakmai párbeszéd során többen felvetették a szülészeti képzés reformjának szükségességét is.
Elhangzott, hogy a családközpontú szemléletnek hangsúlyosabban kellene megjelennie az
egészségügyi szakemberek képzésében. Szó esett továbbá az otthonszülés jelenlegi
szabályozásának és finanszírozásának felülvizsgálatáról, valamint olyan komplex születésházak
létrehozásának lehetőségéről, amelyek biztonságos egészségügyi háttér mellett, kevésbé
intézményes környezetben biztosítanák a szülés lehetőségét. A résztvevők szerint fontos lenne,
hogy a várandósság teljes időszakában ugyanazok a szakemberek kísérjék végig a családot,
erősítve a bizalmat és a folytonosságot. 

A szekcióban hangsúlyosan megjelent az apák szerepének kérdése is. A résztvevők szerint a
várandósság és a szülés nem csupán az anya ügye, hanem a család közös folyamata. Elhangzott
az a gondolat, hogy a gyermek születésével egy időben család is születik, ezért az apák bevonását
már a várandósság kezdetétől támogatni kell. 

A korai fejlesztés területén dolgozó szakemberek tapasztalatai szerint egyre több család érkezik
különböző fejlődési eltérésekkel élő gyermekekkel. Gyakori, hogy az anyák önmagukat hibáztatják
gyermekük állapota miatt. A résztvevők szerint ezért kiemelten fontos, hogy az anyák olyan
információkhoz, támogatáshoz és eszközökhöz jussanak, amelyek segítik őket a gyakran irreálisan
magas elvárások és a környezetből érkező, sokszor ellentmondásos üzenetek feldolgozásában,
ezáltal csökkentve a bűntudat és az önvád érzését. 

A prevenció kérdése több ponton is megjelent a beszélgetésben. A résztvevők kiemelték a
szexuális kultúrára nevelés fontosságát már gyermekkorban, illetve az iskolai oktatásban. Szó
esett a menstruációs szegénység problémájáról, valamint a fogamzásgátláshoz való hozzáférés
javításának szükségességéről. A résztvevők szerint ezek a területek hosszú távon hozzájárulhatnak
a nem kívánt terhességek számának csökkentéséhez és a nők reproduktív egészségének
javításához. 



A szekcióban több jó gyakorlat is bemutatásra került. A Mara-körök program tíz alkalmas
foglalkozássorozat keretében foglalkozik a menstruáció, a fogamzásgátlás és a női egészség
témáival, majd a résztvevő nőket közösségi kezdeményezések indítására ösztönzi. A résztvevők
javasolták a program szélesebb körű, rendszerszintű elterjesztését. Szintén szóba került a szihalmi
játékközpont, amely a gyermekek számára játék- és közösségi teret biztosít, miközben lehetőséget
teremt az édesanyák találkozására, tapasztalatcseréjére és szakemberekkel való kapcsolódására.
A helyszínen baba-mama klub, védőnői programok és könyvtári szolgáltatások is elérhetők. 

A szekció legfontosabb ajánlásai között szerepelt a családbarát és emberközpontú szülészeti
ellátás megerősítése, a szülő nők jogainak érvényesítése, a dúlák szerepének elismerése, az apák
aktívabb bevonása, a prevenciós programok bővítése, valamint a közösségi alapú, támogató
szolgáltatások fejlesztése. A résztvevők egyetértettek abban, hogy a születés körülményei
nemcsak az első életnapokat, hanem a gyermek és a család hosszú távú életkilátásait is
meghatározzák. 
 



KORAI BEFEKTETÉS – ESÉLYHIÁNYOK
ÉS ÖNKORMÁNYZATI, KORMÁNYZATI

JÓ GYAKORLATOK

A szekció a koragyerekkori fejlődés támogatásának, valamint az esélyteremtést szolgáló helyi és
országos programoknak a kérdéseit járta körül. A beszélgetés kiindulópontját a Magyarország-
kézikönyvben megfogalmazott, esélyteremtéssel és társadalmi egyenlőtlenségekkel kapcsolatos
kihívások, valamint a konferencián bemutatott hazai és nemzetközi jó gyakorlatok adták. 

A résztvevők egyetértettek abban, hogy a koragyerekkorba történő befektetés nemcsak
társadalmi igazságossági kérdés, hanem hosszú távú nemzetstratégiai érdek is. A
gyerekszegénység, az alacsony társadalmi mobilitás és az egyenlőtlen hozzáférés problémáira
adott válaszoknak már a legkorábbi életévekben meg kell jelenniük, hiszen a kutatások szerint
ebben az időszakban érhető el a legnagyobb társadalmi megtérülés. A beszélgetés során
többször elhangzott, hogy Magyarország jövője szempontjából kulcskérdés a humán tőkébe
történő befektetés, valamint a közoktatás, az egészségügy és a szociális szolgáltatások
megerősítése. 

A beszélgetés egyik központi témája a Biztos Kezdet Gyerekházak tapasztalata volt. A résztvevők
felidézték az angliai Sure Start modell eredeti céljait, amely a gyerekek, a szülők és a helyi
közösségek együttes támogatására épült. Konszenzus alakult ki arról, hogy a sikeres
koragyerekkori programok alapja a holisztikus szemlélet, a családok aktív bevonása és a helyi
szükségletekre épülő, rugalmas működés. Többen felhívták a figyelmet arra, hogy a túlzott
intézményesülés, a merev szabályozás és az indikátorközpontú működés gyengítheti az eredeti
célok megvalósulását. A résztvevők hangsúlyozták, hogy a koragyerekkori programok eredményei
csak hosszabb távon jelentkeznek, ezért kiszámítható szakpolitikai és finanszírozási környezetre
van szükség. 

Kiemelt hangsúlyt kapott a szülők szerepe és a közösségépítés jelentősége. A résztvevők szerint a
koragyerekkori szolgáltatások akkor lehetnek igazán eredményesek, ha nem kizárólag a
gyerekekre, hanem az egész családra fókuszálnak, támogatják a szülői kompetenciák fejlődését,
és lehetőséget teremtenek a közösségi kapcsolatok erősítésére. Többen hangsúlyozták, hogy a
szülőség tanulható, és a támogatásra nemcsak a hátrányos helyzetű, hanem valamennyi
családnak szüksége lehet. A beszélgetés során többször felmerült az is, hogy a különböző
társadalmi csoportok bevonása eltérő megközelítéseket igényel, ezért a szolgáltatásoknak
érzékenyen kell reagálniuk a helyi közösségek sajátosságaira.

Szekcióvezetők: 
Bata Boglárka, a Kárpátok Alapítvány igazgatója, a platform alapító tagja
Filippov Gábor, az Egyensúly Intézet kutatási igazgatója 

Beszélgetőpartner:
Szomor Éva, koragyerekkori szakértő



A szakemberek külön kitértek a védőnői hálózat szerepére, amely a prevenció egyik legfontosabb
szereplője lehet. A résztvevők szerint a rendszer jelenleg nem használja ki kellő mértékben a
védőnői szolgálatban rejlő lehetőségeket, miközben a korai felismerésben, a szülők
támogatásában és a szolgáltatásokhoz való kapcsolódás elősegítésében meghatározó szerepet
tölthet be. Egyetértés mutatkozott abban is, hogy a védőnői rendszer 21. századi megújítása
elengedhetetlen feltétele a koragyerekkori esélyteremtés erősítésének. 

A szekció során több nemzetközi és hazai jó gyakorlat is bemutatásra került. A holland szülő- és
gyerekcentrumok példája rámutatott arra, hogy a különböző szolgáltatások egy helyen történő
elérhetősége, a szakemberek összehangolt munkája és a családbarát környezet jelentősen
javíthatja a koragyerekkori szolgáltatások hatékonyságát. A résztvevők ugyanakkor több hazai
példán keresztül is bemutatták, hogy a siker kulcsa sok esetben a helyi együttműködésekben, az
önkormányzatok, a civil szervezetek és a szakemberek közötti partnerségben rejlik. 

A beszélgetés egyik fontos tanulsága volt, hogy a koragyerekkori fejlesztések eredményessége
nem kizárólag forráskérdés. A helyi vezetők elkötelezettsége, a polgármesterek szemlélete, a
szakmaközi együttműködések minősége, valamint a közösségi szereplők közötti bizalom legalább
olyan fontos tényezők. Többen hangsúlyozták, hogy külön figyelmet kell fordítani a helyi
döntéshozók szemléletformálására és támogatására, hiszen a helyi szolgáltatások minősége
gyakran a településvezetők elkötelezettségén múlik. 

A résztvevők egyetértettek abban, hogy a következő időszak egyik legfontosabb feladata a
koragyerekkori szolgáltatások közötti koordináció erősítése, az intézményi átfedések csökkentése,
a szakemberek megbecsülésének javítása, valamint a hosszú távú, kiszámítható finanszírozás
megteremtése. Kiemelt javaslatként fogalmazódott meg a civil szervezetek, önkormányzatok és
szakmai szereplők közötti együttműködések erősítése, valamint a helyi jó gyakorlatok szélesebb
körű megosztása. A szekció egyik kézzelfogható eredménye, hogy a konferenciát követően létrejön
a Koragyerekkori Platform Korai Esélyteremtő Munkacsoportja, amely a résztvevők által
megfogalmazott javaslatok tovább gondolását és szakpolitikai képviseletét szolgálja. 

A szekció résztvevői egyetértettek abban, hogy a koragyerekkorba történő befektetés a társadalmi
egyenlőtlenségek mérséklésének, a családok és közösségek megerősítésének, valamint
Magyarország hosszú távú fejlődésének egyik legfontosabb eszköze. 
 



A szekció iránt nagy érdeklődés mutatkozott: a résztvevők között nagy számban bölcsődei
kisgyermeknevelők, valamint óvodapedagógusok voltak, de emellett gyermekjóléti, egészségügyi
és gyógypedagógiai területen dolgozók is jelen voltak. 

Vartik Melinda, mint családi bölcsőde hálózat vezető bemutatta, hogy a bölcsődei nevelés célja a
gyermekek szociális, érzelmi és kognitív kompetenciájának fejlesztése mellett a családi nevelés
kiegészítése. Minden tekintetben a bölcsődei nevelés középpontjában a kisgyermekek és a
családok állnak. A szakmai munka alapja a Bölcsődei nevelés-gondozás országos alapprogramja
függetlenül attól, hogy bölcsőde, mini bölcsőde, családi bölcsőde vagy munkahelyi bölcsőde
keretein belül történik a kisgyermekek ellátása. 

Bocsiné Percze Andrea kiemelte, hogy az óvodában folytatódik a „gyermekút”, ahol már játékkal
fejlesztünk, közösséget építünk és személyiséget formálunk a családi neveléssel együttműködve. A
gyermekút követése egy olyan komplex folyamat, amely biztosítja, hogy a gyermek
szükségleteihez igazodó támogatás, fejlesztés időben és zökkenőmentesen valósuljon meg. Ebben
a csapatmunkában a család, védőnő, a kisgyermeknevelő, az óvodapedagógus és a kapcsolódó
szakmai intézmények alkotják a legfontosabb láncszemeket. A szakmai együttműködést és
kommunikációt azonban napjainkban még számos nehezítő tényező hátráltatja, ezért a szekción
bemutatásra kerültek olyan kezdeményezések, amelyek ezt elősegíthetik: multidiszciplináris
teamek; egységes átmeneti protokoll; intézményközi hospitálások; közös szülői tájékoztatók. Ezek
mellett szó volt lehetséges strukturális és rendszerszintű fejlesztésekről is: Educare típusú
adminisztratív integráció; átjárható digitális fejlődés napló; közös egyetemi modulok, közös
képzési háttér. 

A szekcióban elhangoztak jó példák, módszerek a bölcsőde-óvodai átmenetekre. Kiemeltük, hogy
az átmenet nem egy egyszeri esemény, hanem folyamat, mely mindkét oldalról támogatást
igényel. Fontosnak tarjuk az átmenetek során az „önállóság” gyakorlását, emellett a vezetett
fejlődési naplók nemcsak átadását, hanem átbeszélést is. 

AZ ÓVODAPEDAGÓGUSOK NEM MAGÁNYOS
HARCOSOK. EGYÜTTMŰKÖDÉS AZ ÓVODA, A
BÖLCSŐDE ÉS A KAPCSOLÓDÓ TÁMOGATÓ

SZOLGÁLTATÁSOK KÖZÖTT

Szekcióvezetők: 
Bocsiné Percze Andrea mesterpedagógus, igazgató, a Koragyerekkori Platform alapító és
elnökségi tagja
Vartik Melinda, a Lamenda Alapítvány kuratóriumi elnöke, a Játékváros Családi Bölcsőde
Hálózat vezetője, Koragyerekkori Platform tagja



Az óvodáknak is szükséges a befogadást segítő modern pedagógiai módszereket alkalmazni,
melyekre több példát is hallhattak a résztvevők: közös játékok, programok a bölcsődével,
családlátogatás, anamnézis, átmeneti tárgyak (alvóka, játék, fénykép vagy én-könyv), vizuális
napirend, digitális videó üzenetek, fotók küldése, „mentor-gyerek” program, személyre szabott
érkezési rituálék. 

A bölcsődei nevelés alapfeladata a családok támogatása, annak erősségeire építve a szülői
kompetencia fejlesztése – kapcsolattartáson keresztül is. A klasszikus kapcsolattartási formák –
beszoktatás, napi beszélgetések, fogadóórák, közös rendezvények – mellett a fiatal generáció
igényeihez igazodva megjelenik az online, applikációkon keresztüli kapcsolattartás is. Kiemeltük,
hogy a szülői beszélgetésekben is minden esetben jelenjen meg az edukációs cél, válasszunk
bármilyen témát is. 

A Z és Alfa generációs gyermekek szüleivel való sikeres együttműködés alapja a kommunikációs
stílus és tartalom radikális megújítása, amit megerősítettek a résztvevők is, hogy ez kihívás a
pedagógusok számára. Szó volt arról, hogy a napi kapcsolattartás során előtérbe kell helyezni a
megbízható – GDPR figyelembe véve - azonnali üzenetküldő applikációkat – pl: OVIGO - , ahol a
gyors válaszidő mellett a rövid formátumú, vizuális tartalomnak kell főszerepet kapni. Ez a digitális
gyorsaság és lényegre törő jelleg nem zárhatja ki az érzelmi biztonság megteremtését: a
partnerségi kommunikáció alapja az ok-okozati magyarázatok átlátható megosztása és a pozitív
üzenetek technikájának alkalmazása. Ezzel párhuzamosan a személyes interakciókat is meg kell
újítani: a fizikai térben zajló találkozók élményalapú, bevonó programokká kell, hogy váljnak. A
hagyományos megbeszélések helyét a fejlődési fókuszú személyes konzultációknak kell átvenni,
amelyeket a coaching szemléletű párbeszéd és a személyre szabott figyelem határoz meg. 

A szekcióban megállapítást nyert, hogy az SNI-szűrés és az intézmények közötti információátadás
rendszere Magyarországon jelenleg számos komoly, strukturális és gyakorlati problémával küzd –
diagnosztikai és szűrési nehézségek; intézményközi információáramlás hiánya; humánerőforrás
és kapacitás hiány stb. Ezek a nehézségek hátráltatják, hogy a gyermekek időben megkapják a
szükséges támogatást, ezért ezzel mindenképp foglalkoznia kell az új kormánynak. 

A bölcsődei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatására, a személyes, a szociális és
a kognitív kompetenciák fejlődésének segítésére irányul az alapvető gyermeki jogok tiszteletben
tartásával. A bölcsődékben a fejlődési napló vezetésével valósulnak meg ezen nevelési alapelvek.
Emellett bemutatásra került a Gyermekút Módszertani Központ által kidolgozott „A gyermek
fejlődésének nyomon követésére kidolgozott kérdőív alkalmazása bölcsődében és óvodában”
című kérdőív. A saját kisgyermeknevelő által vezethető standardizált online mérőeszköz, amely a
fejlődés valamennyi fontos területére fókuszálva alkalmas az egyes gyermekek fejlődésének
jellemzésére. 



A bölcsődéből az óvodába való átlépés kritikus időszak, amelynek hatékony támogatásához ma
már elengedhetetlenek az újszerű, rugalmas módszerek. Ezt a folyamatot alapjaiban határozza
meg a szülői háttér átalakulása: a Z és Alfa generációs szülők teljesen átírják a szülő-intézmény
kapcsolat szabályait. Ebben az új működési környezetben még fontosabbá válik, hogy a korai
felismerés és a jelzőrendszer gyors reakciója azonnal működésbe lépjen. A fejlődésbeli elakadások
kezelése ugyanis csak akkor lehet sikeres, ha a család és a pedagógusok kulcsfontosságú
összefogása révén a problémákat azonnal és közösen kezelik. Igény fogalmazódott meg arra,
hogy a szekción felmerült problémákat és kérdéseket a munkacsoport elemezze, és megoldási
javaslatokat fogalmazzon meg a döntéshozók számára



A workshop során közösen kialakított szakmai diskurzus célja az volt, hogy a résztvevők – a
rendszer különböző pontjairól érkezve – feltérképezzék az SNI (Sajátos Nevelési Igényű) gyermekek
támogatásának optimális útjait. A közös esettanulmány-feldolgozás rámutatott, hogy a jelenlegi
ellátórendszer gyakran fragmentált, és a gyermek egyedi szükségletei könnyen elvesznek az
adminisztratív útvesztőkben, illetve minden érintett másképp kiszolgáltatott, és úgy érzi, egyedül
kell megküzdenie az akadályokkal.

Az SNI Köznevelési Minimum alapelvei 

A workshop szakmai keretrendszerét az SNI Köznevelési Minimum dokumentum biztosította
(https://tasz.hu/tudastar/sni-koznevelesi-minimum/), amelyet a Differenciált és Inkluzív
Oktatásért – DIO partnerség dolgozott ki közösen. Ennek értelmében a fejlesztés fókuszában az
alábbi alapelvek állnak: 

Preventív és korai intervenciós szemlélet: A beavatkozásnak nem a kudarcok
következményeként, hanem a fejlődés természetes részeként kell megjelennie. 
Diagnosztikai elérhetőség: A diagnosztika ne bürokratikus akadályt, hanem a támogató
szolgáltatásokhoz való hozzáférés kulcsát jelentse. 
Integrált támogatói hálózat: A pedagógiai, pszichológiai és családsegítő szolgáltatások
szorosabb együttműködése a gyermek egyedi szükségleteinek kielégítése érdekében. 

A workshop központi tanulsága és jövőképe 

A résztvevők szakmai konszenzusra jutottak egy alapvető szemléletváltás szükségességéről: a
gyermeket az ő komplexitásában, egészében kell látnunk. A nehézségek mellett a gyermek
erősségeinek, belső erőforrásainak azonosítása és kibontakoztatása az alapja a valódi
fejlődésnek. 

Szekcióvezetők: 
Bacsó Flóra, Partners Hungary Alapítvány, tréner, pedagógus
Csabai Lucia, Társaság a Szabadságjogokért

KÖZÖS JÖVŐNK A BÖLCSŐDÉBEN, ÓVODÁBAN,
ISKOLÁBAN: PÁRBESZÉD A CIVIL KÖZOKTATÁSI

MINIMUMRÓL A KORAGYERMEKKORTÓL AZ
ISKOLAPADIG

https://tasz.hu/tudastar/sni-koznevelesi-minimum/


A facilitált beszélgetések tapasztalatai alapján az alábbi rendszerszintű feltételek
elengedhetetlenek a fenntartható változáshoz: 

1.Komplex és elérhető diagnosztika: Olyan diagnosztikai folyamatra van szükség, amely minden
gyermek számára időben és földrajzi kötöttség nélkül elérhető, és amely nem címkéz, hanem
támpontot ad a fejlesztéshez. 

2.Destigmatizáció: A diagnózis célja a támogatás, nem a megbélyegzés. A rendszernek
biztosítania kell, hogy az SNI-státusz ne korlátokat jelentsen, hanem egy specifikus fejlesztési
útvonalat. 

3.Szülő-szakember partnerség: A szülők nem csupán információszerzők vagy végrehajtók,
hanem kompetens partnerek. A valódi együttműködés a közös felelősségvállaláson alapul. 

4.Szakmai támogatás (továbbképzés és szupervízió): A pedagógusok és szakemberek csak
akkor tudnak hitelesen támogatni, ha megkapják a szükséges módszertani képzéseket,
valamint a mentális egészségüket védő rendszeres szupervíziót. 



A szekció célja a Gyermekjogi Civil Koalíció által kidolgozott, átfogó gyermekjogi reformjavaslatok
bemutatása, valamint az integrált gyermekjogi megközelítés gyakorlati alkalmazásának közös
megvitatása volt.  

A szekció első részében a résztvevők megismerhették a Gyermekjogi Civil Koalíció munkáját,
amely Magyarország legnagyobb gyermekjogi szakmai hálózataként több mint egy évtizede
dolgozik a gyermekjogok érvényesüléséért. Bemutatásra került a Koalíció érdekérvényesítő
tevékenysége, valamint az a reformjavaslat-csomag, amely a gyermekjogok érvényesülésének
rendszerszintű akadályaira kíván választ adni. 

A reformjavaslatok a Gyermekjogi Egyezmény alapelveire épülnek, és olyan területeket érintenek,
mint a gyermekek elleni erőszak megelőzése, a gyermekvédelem és helyettesítő gondoskodás
rendszere, az inkluzív oktatás, a fogyatékossággal élő gyermekek jogai, a mentális egészség, a
gyermekrészvétel, valamint a gyermekbarát igazságszolgáltatás. 

A szekció második felében interaktív esetfeldolgozásra került sor. A résztvevők valós gyermekjogi
problémákon keresztül vitatták meg, hogy milyen szükségletei vannak az érintett gyermekeknek,
milyen intézményi és szakmai válaszok lennének szükségesek, illetve milyen rendszerszintű
változtatások előzhetnék meg a hasonló helyzetek kialakulását. Az esetek többek között a roma
gyermekek oktatási szegregációját, az autizmus spektrumzavarral élő gyermekek inklúzióját, a
családon belüli erőszakot elszenvedő gyermekek gyermekbarát meghallgatását, a gyermekek
politikai célú szerepeltetését, az iskolai bullying jelenségét, valamint a gyermekvédelmi rendszer
hiányosságait dolgozták fel. 

A közös gondolkodás során a résztvevők egyetértettek abban, hogy a gyermekjogok
érvényesülését nem lehet elszigetelt szakpolitikai kérdésként kezelni. A gyermekeket érintő
problémák többsége több ágazat együttes felelősségét érinti, ezért a megoldásoknak is
összehangolt, rendszerszintű és gyermekközpontú megközelítésen kell alapulniuk. Kiemelt
hangsúlyt kapott a prevenció erősítése, a gyermekek részvételi jogainak biztosítása, az inkluzív
intézményi működés támogatása, valamint a gyermekekkel foglalkozó szakemberek képzésének
és támogatásának fejlesztése. 

A bemutatott reformjavaslatok teljes terjedelmükben elérhetők a Gyermekjogi Civil Koalíció
honlapján: https://gyermekjogicivilkoalicio.hu 
 

Szekcióvezetők: 
dr. Kegye Adél  a Gyermekjogi Civil Koalíció vezetőségi tagjai
dr. Jánoskúti Boglárka a Gyermekjogi Civil Koalíció vezetőségi tagjai

INTEGRÁLT GYERMEKJOGI REFORMJAVASLAT –
HOGYAN LEHET A RENDSZEREKET VALÓBAN A

GYERMEKEK SZÜKSÉGLETEIHEZ IGAZÍTANI?

https://gyermekjogicivilkoalicio.hu/


A koragyermekkori mentális egészség napjainkra nem csupán egészségügyi vagy pszichológiai
kérdéssé vált, hanem komplex társadalmi kihívássá is, amely szorosan összefügg a családok
biztonságérzetével, a közösségi kapcsolatok minőségével, az intézményi működéssel, valamint a
társadalmi egyenlőtlenségek újratermelődésével. 

A szekció arra kereste a választ, hogy milyen rendszerszintű és közösségi beavatkozásokra van
szükség ahhoz, hogy a gyermekek érzelmi jólléte és mentális egészsége már a korai életévekben
megerősítést kapjon. A program középpontjában az a szemlélet állt, hogy a gyermekek mentális
egészsége nem értelmezhető kizárólag individuális dimenzióban. A családi működés, a szociális
biztonság, a közösségi kapcsolódások minősége, a szolgáltatásokhoz való hozzáférés, valamint az
intézményi válaszok egyaránt meghatározó tényezői annak, hogy egy gyermek milyen érzelmi
környezetben fejlődik. A szekció ezért interdiszciplináris megközelítésben vizsgálta a mentális jóllét
kérdését, különös figyelemmel a sérülékeny társadalmi helyzetben élő gyermekek és családok
tapasztalataira. 

A beszélgetés első részében két szakértő reflektív szakmai diskurzus keretében elemezte a jelenlegi
társadalmi és pszichológiai folyamatokat, valamint bemutatásra kerültek olyan kutatási és
gyakorlati tapasztalatok, amelyek rávilágítottak a koragyermekkori mentális egészséget
befolyásoló strukturális tényezőkre. A szekció külön hangsúlyt helyezett arra, hogy a mentális
egészség kérdése miként kapcsolódik a társadalmi egyenlőtlenségekhez, a bizonytalansághoz, a
közösségi erőforrások hiányához és a korai intervenció jelentőségéhez. 

A szekció második felében a résztvevők kiscsoportos munkában dolgoztak konkrét szakpolitikai,
intézményi és közösségi javaslatokon arra vonatkozóan, hogy az állam, az önkormányzatok, a
szolgáltatók, a civil szervezetek és a családok milyen eszközökkel tudják támogatni a gyermekek
mentális jóllétét. 

Szekcióvezetők: 
Marek Bertram, vezető elemző, politikai pszichológus, Egyensúly Intézet
Nagy Erzsébet Emese , tréner, projektvezető, Társadalmi Inklúzió stratégiai területvezető,
Partners Hungary Alapítvány

HOGYAN LEGYÜNK BOLDOGABBAK?
MIT TEHETNEK A SZAKEMBEREK, CSALÁDOK

ÉS KÖZÖSSÉGEK A GYEREKEK MENTÁLIS
EGÉSZSÉGÉÉRT?



A szekció célja nem általános irányelvek megfogalmazása volt, hanem olyan gyakorlatközpontú,
megvalósítható ajánlások közös kidolgozása, amelyek hozzájárulnak a gyermekközpontú,
mentálisan támogató és társadalmilag inkluzív környezetek megerősítéséhez. 

A beszélgetés során hangsúlyossá vált, hogy a mentális egészség területén nem csupán a
krízishelyzetekben történő beavatkozásra van szükség, hanem a megelőzésre is nagyobb
hangsúlyt kell helyezni. Az előadók szerint fontos lenne a beavatkozási pontok korai azonosítása.

Felmerült, hogy Magyarországon jelenleg nincs önálló pszichológustörvény, nem egyértelműek a
kompetenciahatárok, és nem létezik országos pszichológus-regiszter sem, amelynek létrehozása
indokolt lenne.

A szekció a szakmai párbeszéd, a közösségi gondolkodás és a részvételi megközelítés eszközein
keresztül kívánt hozzájárulni ahhoz, hogy a koragyermekkori mentális egészség kérdése
hangsúlyosabban jelenjen meg a szakpolitikai, intézményi és társadalmi diskurzusokban.



A szekció a 0–8 éves gyermekek részvételének jelentőségét, annak hatásait és gyakorlati
megvalósításának lehetőségeit járta körül. A beszélgetést Dr. Kovács Ivett Judit oktatáskutató, a
Partners Hungary Alapítvány oktatási stratégiai területvezetője, a Koragyerekkori Platform
elnökségi tagja, valamint Vartik Melinda, a Lamenda Alapítvány kuratóriumi elnöke és a
Játékváros Családi Bölcsőde Hálózat vezetője vezette. A szekció iránt nagy érdeklődés
mutatkozott: a résztvevők között bölcsődei és óvodai szakemberek mellett gyermekjóléti,
egészségügyi és gyógypedagógiai területen dolgozók is jelen voltak, ami jól tükrözte a téma
sokszektorú jelentőségét. 

Bevezető előadásában Dr. Kovács Ivett Judit az ENSZ Gyermekjogi Egyezményére építve mutatta
be a gyermekrészvétel fogalmát, hangsúlyozva, hogy az jóval túlmutat a véleménynyilvánításon.
A kisgyermekek részvétele azt jelenti, hogy életkoruknak és fejlettségi szintjüknek megfelelő módon
hatással lehetnek az őket érintő helyzetekre, döntésekre és folyamatokra. A téma értelmezéséhez
Laura Lundy gyermekrészvételi modellje adott keretet, amely szerint a valódi részvétel négy
feltétele a megfelelő tér biztosítása, a gyermek hangjának megjelenése, a meghallgatás és az,
hogy a gyermek véleményének tényleges következménye legyen. Az előadó kiemelte, hogy a
részvétel alapja a gyermekek és a felnőttek közötti bizalmi kapcsolat, ezért nem különleges
programként, hanem a mindennapi működés szerves részeként érdemes rá tekinteni. 

A korosztályi sajátosságok bemutatása során Vartik Melinda a 0–3 éves gyermekek részvételi
lehetőségeire hívta fel a figyelmet. Előadásában bemutatta, hogy a részvétel már
bölcsődéskorban is megjelenhet a mindennapi döntési helyzetekben: a szabad játék és
játékválasztás biztosításában, a gyermekek kezdeményezéseinek támogatásában, választási
lehetőségek felkínálásában, a gyermekek jelzéseinek és elutasításának figyelembevételében,
valamint a válaszkész nevelés gyakorlatában. Hangsúlyozta, hogy ezek a tapasztalatok alapozzák
meg a későbbi önállóságot, önbizalmat és társas kompetenciákat. 

Az óvodás korosztály részvételének lehetőségeit Cakó Judit, a BP18 Egyesített Óvoda Pitypang
Tagóvodájának képviseletében ismertette. Kiemelte, hogy az óvodás gyermekek már nem csupán
résztvevői, hanem alakítói is lehetnek a közös tanulási és alkotási folyamatoknak. Az ismertetett
projektalapú gyakorlatokban a gyermekek ötletei, döntései és kezdeményezései a teljes folyamat
során meghatározó szerepet kapnak. A közös alkotás, a belső motiváció támogatása, a
gyermekek számára hozzáférhető eszközök és a támogató környezet mind olyan feltételek,
amelyek elősegítik a részvétel kibontakozását. 

Szekcióvezetők: 
Dr. Kovács Ivett Judit, oktatáskutató, Partners Hungary Alapítvány, a Koragyerekkori Platform
elnökségi tagja
Vartik Melinda, a Lamenda Alapítvány kuratóriumi elnöke, a Játékváros Családi Bölcsőde
Hálózat vezetője, Koragyerekkori Platform tagja

“A GYEREKEK HANGJA SZÁMÍT!” 
A KISGYERMEKEK RÉSZVÉTELÉNEK

JELENTŐSÉGE, HATÁSA ÉS ESZKÖZEI.
JÁTÉKALAPÚ MÓDSZEREK ÉS GYAKORLATI
TAPASZTALATOK A 0-8 ÉVES KOROSZTÁLY

BEVONÁSÁRA AZ ŐKET ÉRINTŐ DÖNTÉSEKBE



A 6–10 éves korosztály kapcsán a közös döntéshozatal, a felelősségvállalás és a közösségi
szerepvállalás kérdései kerültek előtérbe. Az előadók hangsúlyozták, hogy ebben az életkorban a
gyermekek egyre érzékenyebbé válnak az igazságosság, a szabályok és az együttműködés
kérdéseire, ezért különösen fontos, hogy véleményüknek valódi súlya legyen az őket érintő
közösségi folyamatokban. 

A szekció fontos eleme volt a bevált módszerek és helyi jó gyakorlatok bemutatása. Dr. Kovács
Ivett Judit ismertette a „Játékkal a részvételért” nemzetközi módszertant, amely a 0–8 éves
gyermekek bevonását támogató gyakorlati eszköztárat kínál szakemberek számára, valamint
bemutatta a gyermekek nézőpontjainak feltárását segítő mozaik módszert. Inspiráló helyi
példaként mutatkozott be a Szihalmi Kis Bocs Játékközpont, amelynek munkájáról Pál-Pajtók
Vivien könyvtárvezető és Csont-Ivanics Viki védőnő, a játékközpont koordinátora számolt be.
Előadásuk jól szemléltette, hogy a gyermekek bevonása miként válhat a közösségi élet
természetes részévé: a gyermekek aktív közreműködésével alakították ki a könyvkuckót, valamint
olyan könyvválasztási projektet valósítottak meg, amelyben a gyerekek maguk dönthettek arról,
milyen könyvek kerüljenek a közösségi térbe. 

A plenáris beszélgetés során a résztvevők a gyermekrészvétel családi és intézményi feltételeiről,
valamint a szemléletváltás kihívásairól is eszmét cseréltek. A hozzászólások rámutattak arra, hogy
a részvételi szemlélet akkor tud igazán megerősödni, ha a családok is találkoznak vele. A
pedagógusszemlélet változásával kapcsolatban az előadók hangsúlyozták, hogy ez hosszabb
folyamat, amelyhez képzésekre, szakmai támogatásra és jó példákra egyaránt szükség van. Ennek
kapcsán Dr. Kovács Ivett Judit bemutatta a témában kidolgozott háromnapos képzési programot
is. 

A szekció interaktív csoportmunkával zárult, amelynek során a résztvevők a gyermekrészvétel
akadályait, a gyakran háttérbe szoruló gyermekcsoportok helyzetét és az egyenlő hozzáférés
lehetőségeit vizsgálták. A közös gondolkodás megerősítette a program egyik legfontosabb
üzenetét: a gyermekek részvétele már a legkorábbi életkorban is megvalósítható, és jelentősen
hozzájárul az önbizalom, az együttműködési készségek, az empátia és a demokratikus közösségi
működéshez szükséges kompetenciák fejlődéséhez. 

A szekció zárásaként a szervezők bejelentették a Koragyerekkori Platform keretében induló
„Gyermekrészvétel a kisgyermekkorban” munkacsoport megalakulását. A kezdeményezés célja,
hogy a kisgyermekekkel foglalkozó szakemberek, valamint a szülők és gondviselők minél
szélesebb köre számára tegye hozzáférhetővé a gyermekrészvétel szemléletét, gyakorlati
eszközeit és szakmai hátterét. A munkacsoport szakmai anyagok, módszertani kiadványok és
képzések fejlesztésével kíván hozzájárulni ahhoz, hogy a gyermekek részvétele egyre
természetesebb módon jelenjen meg a családok, az intézmények és a szakpolitikai gondolkodás
mindennapjaiban. A munkacsoport alakuló ülésének időpontja: 2026. szeptember 16. 14.00-16.00.  

Az érdeklődő szakemberek számára egynapos gyermekrészvételi tréninget is tart a Partners
Hungary Alapítvány 2026. október 15-én 10.00-16.00 között. 
 



A mai gyerekek számára az intézményekben lévő tanulási környezet különösen fontos, mert a
modern világ gyorsan változik és a tanulás sokkal több, mint csak információ befogadása. A
workshopon közösen kerestük a választ arra, hogy melyek a gyermekközpontú környezet jellemzői,
hogyan válhat a környezet „harmadik pedagógussá „a felnőtt és a gyermek mellett, hogyan
alakítható ki olyan gyermekbarát, inspiráló környezet, amely támogatja a gyermekek tanulási
motivációját, érzelmi biztonságát, amely kielégíti a XXI. század gyermekeinek a szükségleteit,
sajátos igényeit.  

A pedagógiai környezet nagy hatással van a gyermekek viselkedésére, önállóságára és érzelmi
biztonságára. Ez a gyakorlatias workshop segített átlátni, hogyan alakíthatunk át egy merev,
felnőtt-központú környezetet olyan rugalmas, támogató térré, amely egyszerre szolgálja a család
vagy a közösség igényeit, és ösztönzi a gyermekek természetes fejlődését. 
A készen kapott, zárt funkciójú gyári játékok világában a gyermekek gyakran csak passzív
befogadók, ezért arra is kerestük a választ, hogy hogyan alakíthatjuk át a játékkörnyezetet úgy,
hogy az a valódi tapasztalatszerzést, a kreativitást és az önkiteljesedést szolgálja. Körbejártuk a
nyitott végű (open-ended) játékok szerepét és a természetes anyagok beépíthetőségét a
mindennapokba. 

Bemutatásra került, hogyan csökkenthető tudatosan a vizuális zaj, és hogyan lehet beemelni a
gyermekek saját munkáit a térbe, ami kulcsfontosságú az inspiráló, mégis megnyugtató
gyermekkörnyezet kialakításában.  

Ez a gyakorlati műhelymunka hidat képezett az óvodai és az iskolai környezet között, hiszen a 6-8
évesek elvárható, korszerű iskolai tanulási környezete csak némileg különbözik az óvodai
csoportszobától. Az osztályterem is tükrözi a benne folyó pedagógiai szemléletet, megmutatja,
hogyan gondolkodik a pedagógus a gyerekekről, a különbségekről, az egyéni szükségletekről.  

Szemléltetésre kerültek a korszerű tanulási környezet alapvető ismérvei az iskolában: a teret a
különböző fejlesztési, tanulási és szükségleteknek megfelelően alakítja; a tanulási tér nyitott
polcain un. tevékenységközpontokban találhatók mindazok az eszközök, amelyek az egyes
tantárgyakhoz kapcsolódó sokféle és összetett tevékenységekhez szükségesek; az egyéni
szükségleteket szolgálják a csendes pihenő, olvasó, zenehallgató helyek; mindent aszerint
rendeznek be, hogy mikor, mit, hogyan használnak a különböző tevékenységekhez és az egyéni
fejlődési utak támogatásához. Külön említést kapott a terem pszichológiai hatása, amely nem a
pedagógus egyéni ízlését, hanem a fejlődést, tanulást szolgáló, nyugalmat, biztonságot,
koncentrációt szolgáló tárgyakkal, színekkel, elrendezéssel főként a mind ezekhez  alkalmazkodó
rugalmassággal érhető el. 

Szekcióvezetők: 
Bocsiné Percze Andrea, mesterpedagógus, a Koragyerekkori Platform elnökségi tagja 
Zágon Mari, közoktatási szakértő, az alternatív pedagógiák egyik hazai meghatározó
gondolkodója

GYERMEKKÖZPONTÚ CSOPORTSZOBA ÉS OSZTÁLYTEREM –
LEHETŐSÉGEK ÉS MÓDSZEREK AZ ÓVODÁBAN ÉS AZ

ISKOLÁBAN 



A  gyermekek fejlődését támogató, ösztönző környezet megteremtése nem anyagi kérdés, hanem
a folyamatosan reflektáló, megújulni képes pedagógusi szemléletmódon múlik. Ez a hivatástudat
kettős célt szolgál: egyszerre biztosítja a gyermekek optimális fejlődését és a pedagógus saját
munkájának lendületét, sikerességét. Mivel ez a szemléletmód a minőségi nevelés alapja, fontos
lenne, hogy már a pedagógusképzés rendszerében is hangsúlyos szerepet kapjon és a
pedagógusoknak is legyenek képzések ebben a témában. 



Az önkormányzatok alapfeledatai közé nem tartozik a koragyerekkori fejlődést támogató komplex
szolgáltatások nyújtása, bár a lakossági igény – településenként eltérő módon – mindenütt jelen
van. Vannak önkormányzatok, amelyek felismerték ezeknek a szolgáltatásoknak a
szükségességét, hasznosságát, megtartó erejét, és különféle erőforrások mobilizálásával képessé
váltak valódi helyi igényekre reagáló szolgáltatásokat nyújtani. A szekcióban erre kerestünk jó
példákat, illetve közös gondolkodással összeállítottuk, hogy mire lenne szükség ahhoz, hogy az
önkormányzatok képessé váljanak komplex, gyerekközpontú, helyi igényekre reflektáló
koragyerekkori szolgáltatások megtervezésére és bevezetésére. A kormányváltást követően
várható, hogy az önkormányzati rendszerben átalakulások lesznek. Ez jó keretet teremthet az
önkormányzat alapfeladatainak átgondolására.  

Vendégeinekkel először arra a kérdésre kerestük a választ, hogy mi motiválja az
önkormányzatokat a koragyerekkori szolgáltatások nyújtására és milyen szolgáltatásokat
nyújtanak.   

Józsefvárosban az önkormányzat felismerte, hogy az alapfeladatokon túl kell szolgáltatásokat
nyújtani, ha meg kívánnak felelni a szolgáltató önkormányzatiság önmaguk felé támasztott
követelményének. Ezért az önkormányzat fejlesztő- és gyógypedagógusokat biztosít a
bölcsődékben és óvodákban, kiemelt figyelmet fordítva a korai szűrésre és az egyéni
megsegítésre. Az atipikus gyermekek magas aránya miatt a Mozgitív (komplex mozgásfejlesztés)
módszer alkalmazásával, a kerületben élő magas számú külföldi gyerek magyarul tanulását
segítő MaMi (magyar mint idegen nyelv) programmal, valamint a pedagógusok számára kiégés
elleni támogatással igyekeznek az igényeknek megfelelni. 

Szihalmon a Kisbocs Egyesületből indult ki minden, amit Galyasné Dósa Katalin alapított, mikor a
saját gyermeke megszületett. Akkor egy baba-mama klubot hoztak létre, amire 2023-ban
ráépítették a Játékközpontot, melyet a Partners Hungary Alapjtvány által kiírt Első a gyermek
pályázati programban nyertek meg. A Játékközpont a szabad játék lehetőségén túl a
szakemberek bevonásával képességfejlesztést, valamint a családok számára közvetlen segítséget
nyújt. 

Szekcióvezetők: 
Deák Éva, a Partners Hungary Alapítvány vezetője, a Koragyerekkori Platform alapító tagja 
Tóth Lucia Krisztina, Települési Önkormányzatok Országos Szövetsége Ifjúsági és
Gyermekvédelmi tanácsnoka, Kisrécse polgármestere vezették.   

Beszélgetőpartnerek voltak: 
Képíró Ágnes a Józsefvárosi Önkormányzat Humán Szolgáltatások Iroda vezetője
Rafael István, Szászvár Roma Nemzetiségi Önkormányzat elnöke,
Galyasné Dósa Katalin Szihalom polgármestere  és a Kisbocs Baba-Mama Egyesület alapítója  

AZ ÖNKORMÁNYZATOK SZEREPE ÉS FELELŐSSÉGE -
KORAGYEREKKORI FEJLŐDÉS TÁMOGATÁSA HELYI SZINTEN: JÓ

GYAKORLATOK, KIHÍVÁSOK ÉS JÖVŐBELI IRÁNYOK 



A játékközpont a könyvtárban kapott helyet, melynek eredményeképpen a könyvtár
látogatottsága megsokszorozódott, melyre az Országos Széchenyi Könyvtár is felfigyelt. A Kis Bocs
Egyesület a helyi civil szervezetek önkénteseivel és szakemberek közreműködésével mára már
nagyszabású családi rendezvényeket is  is megvalósít. A programok a környékbeli településekről
is vonzzák a családokat. Galyasné Dósa Katalin, civil szervezeti vezetőből a település vezetőjévé
választott szakemberként munkájára szolgálatként tekint. 

Rafael István elmondta, hogy a nemzetiségi önkormányzat elnökeként tudatos tervek és a helyi
személyi tőke kiaknázása mentén szervezi a tevékenységét. Egy 2016-os Európai Uniós pályázat
segítségével a régi zárda épületében egy közösségi házat alakítottak ki. A házban havonta 4-5
alkalommal szerveznek különféle programokat és rendezvényeket a gyermekek számára. A
szervezet legfőbb célja, hogy minél több helyi gyermeket eljuttasson a diplomáig. Ennek
érdekében egy tanulmányi ösztöndíjprogramot is működtetnek a faluban, amelynek
köszönhetően ma már több diplomás volt diák él a településen. A programok sikeres
megvalósítása a roma gyermekek részéről a kölcsönös bizalmon alapul, aminek egyik kulcsa,
hogy az együttműködésekbe aktívan bevonják a szülőket is. A célok elérését segíti, hogy a
kisebbségi önkormányzat szoros és jó kapcsolatot ápol a jegyzővel, a polgármesterrel, valamint a
különböző szakemberekkel. 

Összegzésként elmondható, hogy önkormányzati szinten a legfőbb motivációk közé tartozik a helyi
gyermekek és családok megtartása, a korai fejlesztés és a hátrányos helyzetű tanulók diplomáig
való támogatása. A közösségépítés kulcsa a civil összefogás, a szülők bevonása és az intézményi
(könyvtár, játékközpont) infrastruktúra fejlesztése.  
Tóth Lucia néhány rendszerszerű akadályra hívta fel a figyelmet: a költségvetés-normatíva
alapfeladatonként van meghatározva, nem teszi lehetővé a rugalmas, helyi igényekre szabott
felhasználást és nagyon szűkös. Minél messzebb megyünk Budapesttől, annál nagyobb a
szakemberhiány.  

A résztvevők javaslatai alapján az alábbi rendszerszintű és helyi tényezőkre van szükség a
gyerekközpontú koragyerekkori szolgáltatásokhoz: 

Pénzügyi háttér: Biztosítani kell a feladatellátáshoz szükséges normatívát és a stabil,
rendszerszintű finanszírozást. 
Szakmai háttér és humánerőforrás: Megfelelő szakemberekre, a jó gyakorlatok átvételére,
valamint a régi ellátórendszer szakmai színvonalának megemelésére van szükség. 
Együttműködések és partnerség: Elengedhetetlen a szakmaközi együttműködés, a helyi civil
szervezetekkel való kapcsolat, valamint a szülők és a szakemberek közös munkája. 
Stratégia és szemlélet: Gyermekközpontú és hosszú távú stratégiai szemléletre van szükség,
amelyben kulcsszerepet játszik a vezető támogató hozzáállása. 
Adatvezérelt tervezés: Fontos a helyi szükségleteket feltáró előzetes igényfelmérés és a
programok eredményességét mérő hatásvizsgálat. 
Infrastruktúra és rugalmas modellek: A kistelepüléseken a 2017 előtti, 0–15 éves korosztályt
ellátó családi bölcsődei modelleket kellene újragondolni. Ehhez az önkormányzatnak ingatlant
kellene biztosítania, míg a szakembereket a civilek és a családsegítő munkatársai adnák. 

 



.A koragyermekkori tapasztalatok és a kortárs közösségek alapvető fontosságúak az idegrendszeri
és a szociális fejlődés szempontjából. A mélyszegénységben élő gyermekek jelentős hátránnyal
kezdik az iskolát, amit az oktatási intézmények sok esetben nem csökkentenek, hanem tovább
növelnek. Ezen családok esetében a gyermekfejlesztés mellett elengedhetetlen a szülők
edukációja is, mivel a saját gyermekkori élmények hiánya miatt gyakran nem ismerik fel a játék
fejlesztő szerepét. 

A gyermekükről lemondó vagy túl fiatalon szülő anyák az anyai ösztönök megléte ellenére komoly
pszichés terhet hordoznak. Ezzel szemben a társadalom és a szociális szakma gyakran elítélő,
kirekesztő magatartást tanúsít velük szemben a tudatos gyermekvállalás elvárása miatt. 

A 0–3 éves kor közötti korai fejlesztés jogilag nem kötelező, igénybevételéhez szakértői vélemény
szükséges. 

A rendszer főbb strukturális kihívásai a következők: 
Szakemberhiány: A kistelepüléseken kevés a szakértő, így a védőnői vagy óvónői jelzést
követően akár fél évig is elhúzódhat a vizsgálat. 
Logisztikai terhek: Az ellátáshoz való hozzáférés utazást igényel, ami a tömegközlekedés és a
rossz időbeosztás miatt komoly anyagi és fizikai terhet ró a családokra. 
Védőnői hálózat szerepe: A védőnők kulcsfontosságú bizalmi kapocsként működnek, akik első
kézből nyújtanak információt és érzelmi támogatást a várandós anyáknak. 

A korai fejlesztés hatékonyságát és módszertanát, különösen a szenzoros integráció szerepét a
fenti rendszerszintű és szociokulturális tényezők alapjaiban befolyásolják. 

A szekció résztvevői négy fő stratégiai beavatkozási pontot határoztak meg a koragyermekkori
intervenció hatékonyságának és hozzáférhetőségének javítására: 

Humánerőforrás-fejlesztés: A korai fejlesztésben dolgozó szakemberállomány célzott és
azonnali bővítése a rendszerszintű kapacitáshiány enyhítésére. 
Rugalmas, mobil ellátási formák: Mobil szakemberhálózat kialakítása, amely több érintett
gyermek esetén kihelyezett, helyszíni órák megtartásával csökkenti a családok logisztikai
terheit. 
Azonnali, jelzésalapú intervenció: A fejlesztések elindítása közvetlenül a védőnői vagy óvónői
primer jelzés alapján, a többhónapos szakértői bizottsági várakozási idő kiiktatásával. 
Családközpontú, laikus eszköztár: Gyakorlatias, otthon is könnyen alkalmazható módszertani
csomagok kidolgozása, amelyek szakember hiányában is támogatják a szülői kompetenciákat
és a gyermek fejlődését. 

Szekcióvezetők:
Bata Boglárka, igazgató, Kárpátok Alapítvány, a Koragyerekkori Platform alapító tagja
Lázár Irén, elnök, Szomolyai Magyar Roma Egyesület, a Koragyerekkori Platform elnökségi tagja
Szomor Éva, koragyerekkori fejlődéssel foglalkozó szakember, Koragyerekkori Platform alapító
tagja

A MÉLYSZEGÉNYSÉGBŐL KITÖRÉS LEHETŐSÉGEI - MIÉRT
FONTOS MÁR KORAGYEREKKORBAN ELKEZDENI-

MEGKÖZELÍTÉSEK, MODELLEK, JÓ GYAKORLATOK    



A gyermekek jövője közös ügyünk. Minden együttműködés, megosztott tapasztalat és új
kapcsolat hozzájárul ahhoz, hogy a legkisebbek jobb esélyekkel indulhassanak az életben.
Köszönjük, hogy részesei vagytok ennek a közösségnek, és velünk együtt dolgoztok a
minőségi koragyermekkori szolgáltatásokért. Folytassuk a közös gondolkodást és az
építkezést! Csatlakozzatok a Platformhoz, kövessétek eseményeinket!

JÖVŐ ÉVI KONFERENCIÁNK IDŐPONTJA: 

2027. JÚNIUS 3.



MINIFESTO ONLINE
WORKSHOP

SOROZAT 



2026 szeptemberétől elindítjuk MiniFesto online workshop-sorozatunkat, amely a
koragyermekkori fejlődést támogató szakemberek, civil szervezetek képviselői,
pedagógusok, fejlesztő szakemberek és minden érdeklődő számára kínál szakmai
fejlődési lehetőséget. A workshopok célja, hogy naprakész ismereteket, inspiráló jó
gyakorlatokat és gyakorlati eszközöket nyújtsanak a résztvevőknek, miközben teret adnak
a tudásmegosztásnak és a szakmai kapcsolatok építésének. Hosszú távú törekvésünk egy
olyan együttműködő szakmai közösség és hálózat erősítése, amely hozzájárul a
koragyermekkori intervenció és fejlesztés minőségének javításához, valamint elősegíti a
szakemberek közötti párbeszédet, tapasztalatcserét és közös gondolkodást.

Az egyes előadások részletes programjáról, időpontjairól és a jelentkezés megnyitásáról
e-mailben küldünk tájékoztatást.

2026. szeptember 8. 
Az első évek örökké tartanak
Szomor Éva, koragyerekkori fejlődéssel foglalkozó szakember, a Koragyerekkori Platform
alapító tagja 

2026. szeptember 24. 
Autista gyermekek támogatása az intézményes nevelés keretein belül
Aschenbrenner Zsuzsanna, pár- és családterapeuta, integrált szülő-
csecsemő/kisgyermek konzulens és autizmus-szaktanácsadó 

2026. október 
Toldi Integrációs Modell bemutatása
L. Ritók Nóra, az Igazgyöngy Alapítvány szakmai vezetője 

2026. november
A szegénység ára – hozzáférési egyenlőtlenségek és össztársadalmi következmények
az adatok tükrében előadás folytatása
Filippov Gábor, kutatási igazgató, Egyensúly Intézet
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